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Dieta: CZARNY BÓR PODSTAWOWA        poniedziałek 2024-02-12

Chleb pszenno żytni 100g (GLU), Beskidzki

miks maślany 20g (MLE), Kawa zbożowa z
mlekiem  i cukrem  200ml (MLE, GLU, ŻYT,

JĘC), Kiełbasa krakowska parzona 40g ( MIĘ,
SEL, SOJ, GOR), Pomidor świeży 30g , Ogórek
zielony 30g , 

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zieleniną  400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR ), Fasolka po bretońsku z

kiełbasą  300g (GLU, SEL, SOJ, ROŚ, GOR ), Chleb
pszenno żytni 100g (GLU), Kompot  wieloowocowy
200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU), Beskidzki

miks maślany 20g (MLE), herbata  200ml ,
paprykarz wyrób własny 100g ( GLU, SEL, RYB,
SOJ, GOR), Ogórki kiszone 30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2224.39 kcal; Energia: 8221.64 kJ; Białko ogółem: 75.55 g; białko zwierzęce: 37.79 g; białko roślinne:

46.70 g; Tłuszcz: 87.45 g; Węglowodany ogółem: 313.05 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 9.22 g; Sód: 2983.09 mg; Potas: 3701.63 mg;
Wapń: 305.86 mg; Fosfor: 1466.93 mg; Błonnik pokarmowy: 46.37 g; suma cukrów prostych: 27.97 g; Woda: 538.88 g; Popiół: 15.92 g; 

Dieta: CZARNY BÓR WĄTROBOWA        poniedziałek 2024-02-12

Chleb pszenno żytni 100g (GLU), Beskidzki

miks maślany 10g (MLE), Kawa zbożowa z
mlekiem  i cukrem  200ml (MLE, GLU, ŻYT,

JĘC), filet złocisty 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Pomidory 30g , Jabłko
pieczone  130g , 

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zieleniną  400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR ), Makaron z serem 300g

(MLE, GLU, JAJ), Surówka z marchewki drobno
tartej z jabłkiem na winno  100g , Kompot
wieloowocowy  200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maślany 10g (MLE), herbata  200ml ,

Szynka konserwowa wieprzowa 50g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Carpaccio z buraka  100g
(MLE), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2068.19 kcal; Energia: 7611.76 kJ; Białko ogółem: 70.68 g; białko zwierzęce: 75.20 g; białko roślinne:

30.07 g; Tłuszcz: 59.43 g; Węglowodany ogółem: 291.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 7.90 g; Sód: 2073.00 mg; Potas: 2800.75 mg;
Wapń: 294.69 mg; Fosfor: 1084.68 mg; Błonnik pokarmowy: 31.63 g; suma cukrów prostych: 68.19 g; Woda: 697.03 g; Popiół: 10.99 g; 

Dieta: CZARNY BÓR CUKRZYCOWA        poniedziałek 2024-02-12

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maślany 20g (MLE), Kawa z mlekiem b/cukru 

200ml (MLE, GLU, ŻYT, JĘC ), Kiełbasa
krakowska parzona 40g (MIĘ, SEL, SOJ, GOR ),
Ser żółty 20g (MLE), Pomidory 30g , 

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zieleniną  400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR ), Fasolka po bretońsku z

kiełbasą  300g (GLU, SEL, SOJ, ROŚ, GOR ), Chleb
pszenno żytni 100g (GLU), Kompot  wieloowocowy
200ml , 

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maślany 20g (MLE), herbata  200ml , paprykarz

wyrób własny 60g (GLU, SEL, RYB, SOJ,
GOR), Szynka konserwowa wieprzowa 40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR ), Ogórki kiszone 30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2203.99 kcal; Energia: 8189.83 kJ; Białko ogółem: 85.62 g; białko zwierzęce: 63.04 g; białko roślinne:

50.44 g; Tłuszcz: 88.01 g; Węglowodany ogółem: 276.69 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 12.56 g; Sód: 3472.17 mg; Potas: 3602.69 mg;
Wapń: 476.53 mg; Fosfor: 1573.73 mg; Błonnik pokarmowy: 41.65 g; suma cukrów prostych: 11.31 g; Woda: 553.46 g; Popiół: 16.31 g; 

Dietetyk
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