Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-02-11 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
parowki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
kechup 20g (GLU, SEL, GOR), ogorki

Rosdtzmakaronem i zielening 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Kotlet schabowy panierowany
smazony80g (GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g, Surowka
colestaw zkapusty pekifskiej 100g (JAJ),

konserwowe 30g (GOR),

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z6tty 50g (MLE),
Pomidory 30g,

g; Woda: 727.39 g; Popiét: 16.90 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2358.73 kcal; Energia: 8467 .89 kJ; Biatko ogotem: 85.37 g; biatko zwierzece: 3646 g; biatko
roslinne: 30.47 g; Ttuszcz 117.15 g; Weglowodany ogdtem: 272.06 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 15.64 g; S6d:2963.62
mg; Potas: 3637.46 mg; Wapn: 600.28 mg; Fosfor: 1311.44 mg; Blonnik pokarmowy: 32.52 g; suma cukréw prostych: 30.08

niedziela 2024-02-1

1

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka $niadaniowa z piersig 509 ( SEL,
GOR), Pomidor $wiezy 30g ,

Rosdtzmakaronem i zielening 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Podudze zkurczaka duszone 100g
,Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Satata zielona zkefirem 100g (MLE), Kompot

wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, Serbiaty péittusty 80g
(MLE), Whoszczyzna stupki na parze 100g
(SEL),

Woda: 366.45 g; Popiét: 7.75 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2029.68 kcal; Energia: 429221 kJ; Biatko ogotem: 95.43 g; biatko zwierzece: 109.65 g; biatko
rodlinne: 18.96 g; Ttuszcz 28.61 g; Weglowodany ogdtem: 184.96 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 4.15 g; S6d: 1406.76
mg; Potas: 1231.52 mg; Waph: 267.52 mg; Fosfor: 728.09 mg; Btonnik pokarmowy: 23.33 g; suma cukrow prostych: 38.70 g;

niedziela 2024-02-1

1

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
parowki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
kechup 20g (GLU, SEL, GOR), ogorki

Rosdtzmakaronem i zielening 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Kotlet schabowy panierowany
smazony80g (GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g, Suréwka
colestaw zkapusty pekinskiej 100g (JAJ),

konserwowe 30g (GOR),

Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka $niadaniowa z piersig 409 ( SEL,
GOR), Ser biaty péttiusty 40g (MLE),
Pomidory 30g,

g; Woda: 734.18 g; Popidt: 14.92 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2308.33 kcal; Energia: 825359 kJ; Biatko ogotem: 88.50 g; biatko zwierzece: 30.19 g; biatko
rodlinne: 35.07 g; Ttuszcz 109.34 g; Weglowodany ogétem: 269.13 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 10.53 g; Sdd: 2486.22
mg; Potas: 3513.16 mg; Wapn: 228.38 mg; Fosfor: 1100.24 mg; Btonnik pokarmowy: 28.52 g; suma cukréw prostych: 28.71
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