Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-05 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 509 ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ogbrek zielony 30g ,
Pomidory 30g ,

Zupa neapolitariska zmakaronem 400m| 400ml
(MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR), Podudze z
kurczaka zpieca 100g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Surowka zkapusty biatej
100g, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zwedlin z
warzywami 80g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
satatka szwedzka 309 ,

g; Woda: 779.86 g; Popidt: 18.14 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2102.73 kcal; Energia: 775597 kJ; Biatko ogotem: 76.79 g; biatko zwierzece: 20.30 g; biatko
rodlinne: 27.75 g; Ttuszcz 101.53 g; Weglowodany ogdtem: 248.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.62 g; S6d:4956.42
mg; Potas: 3446.44 mg; Wapn: 355.09 mg; Fosfor: 1046.07 mg; Btonnik pokarmowy: 31.88 g; suma cukréw prostych: 30.91

wtorek 2024-03-05

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml,Dzem
80g , Jogurt owocowy. 1szt,

Zupa neapolitanska zmakaronem psznnym
zabielana $mietang 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR), Podudze zkurczaka duszone
100g, Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g
, Surdwka z marchewki i selera na winno 100g
(SEL), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta zwedlin zwarzywami 80g (GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pomidor $wiezy 50g 50g

Woda: 422.14 g; Popi6t: 10.67 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2267.62 kcal; Energia: 6098.01 kJ; Biatko ogotem: 82.40 g; biatko zwierzece: 8288 g; biatko
rodlinne: 23.91 g; Ttuszcz 69.25 g; Weglowodany ogdtem: 250.12 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 7.10 g; S6d: 3413.93
mg; Potas: 1338.03 mg; Wapn: 172.03 mg; Fosfor: 451.95 mg; Btonnik pokarmowy: 16.71 g; suma cukrow prostych: 77.06 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 50g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pomidory 30g , Ogérek
Zielony 30g,

Zupa neapolitaiska zmakaronem 400m| 400ml
(MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR), Podudze z
kurczaka zpieca 100g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g, Surowka zkapusty biate;
100g, Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta zwedlin zwarzywami 80g (GLU,
SEL, SOJ, GOR), satatka szwedzka 30g ,

grejfruty 50g ,

g; Woda: 824.76 g; Popidt: 18.14 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2136.73 kcal; Energia: 789597 kJ; Biatko ogotem: 81.89 g; biatko zwierzece: 2050 g; biatko
rodlinne: 32.65 g; Ttuszcz 101.63 g; Weglowodany ogétem: 248.83 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 13.70 g; S6d:4911.42
mg; Potas: 3456.94 mg; Wapn: 360.09 mg; Fosfor: 1011.07 mg; Btonnik pokarmowy: 28.83 g; suma cukréw prostych: 30.16
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