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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-03 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Twarozek zdynig i Inem(wréb wiasny) 100g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), Ogérek zielony 30g ,

Rosdt zzacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Karkéwka zpieca zcebulkg 80g ( MIE),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Satatka zburacZow 80g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, tostowa drobiowa 40g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),

Papryka konserwowa 30g ,

Woda: 606.55 g; Popiot: 11.48 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2112.81 kcal; Energia: 6297.15 kJ; Biatko ogotem: 99.04 g; biatko zwierzece: 28.02 g; biatko
roslinne: 25.39 g; Ttuszcz 45.43 g; Weglowodany ogdtem: 264.88 g; kw. tuszcz nasycone ogdtem: 4.96 g; Séd: 1909.91
mg; Potas: 2850.94 mg; Wapn: 199.97 mg; Fosfor: 930.99 mg; Btonnik pokarmowy: 29.00 g; suma cukrow prostych:49.78 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Twarozek zdynig i Inem(wréb wiasny) 100g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), banan 200g ,

Rosdt zzacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Schab gotowany w sosie zzielong pietruszkg
160g (GLU), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g , Satatka zburaczkow 80g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
tostowa drobiowa 50g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidory 30g ,
Mus przecier owocowyjabtko 100g
FRUIT S- bezdodatku cukru 1szt,

g; Woda: 845.14 g; Popiét: 15.90 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2350.24 kcal; Energia: 9536.37 kJ; Biatko ogotem: 92.28 g; biatko zwierzece: 45.35 g; biatko
rodlinne: 34.99 g; Ttuszcz 72.64 g; Weglowodany ogdtem: 351.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.21 g; S6d:2311.57
mg; Potas: 4214.46 mg; Wapn: 252.18 mg; Fosfor: 1068.07 mg; Btonnik pokarmowy: 23.57 g; suma cukréw prostych: 77.32

niedziela 2024-03-03

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Twarozek zdynig i Inem(wréb wiasny) 80g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), filet Zocisty 20g (MLE, GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Ogorek
zZielony 30g ,

Rosdt zzacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Karkowka z pieca zcebulka 80g ( MIE),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Satatka zburacZkéw 80g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
tostowa drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Papryka
konserwowa 30g , grejfruty 50g ,

g; Woda: 814.05 g; Popidt: 14.14 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2061.49 kcal; Energia: 826968 kJ; Biatko ogdtem: 71.81 g; biatko zwierzece: 25.73 g; biatko
roslinne: 33.79 g; Ttuszcz 84.30 g; Weglowodany ogotem: 278.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 11.93 g; S6d: 3519.89
mg; Potas: 3506.34 mg; Wapn: 238.09 mg; Fosfor: 1067.95 mg; Btonnik pokarmowy: 28.24 g; suma cukréw prostych: 57.35
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