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DATA TEMAT 

13 stycznia 2024 r. Zmiana – szansa czy zagrożenie? 

3 lutego 2024 r. Problemy ludzi z krótką abstynencją – uzależnienia 
behawioralne. 

2 marca 2024 r. Rodzina z problemem uzależnienia – współuzależnienie. 

6 kwietnia 2024 r. Rodzina z problemem uzależnienia - problemy rodziny 
w czasie zdrowienia. 

4 maja 2024 r. Jak radzić sobie ze stresem? 

1 czerwca 2024 r. Wyjazd integracyjny – Klub Arka w Strzegomiu. 

6 lipca 2024 r. Jak rozwijać umiejętności społeczne? 

3 sierpnia2024 r. Nawroty – rozpoznaję, zapobiegam. 

7 września 2024 r. W grupie siła – Zaproszenie grupy AA w Bielawie. 

5 października 2024 r. Terapia … i co dalej – perspektywy i drogi zdrowienia – 
spotkanie z pacjentami DCLU. 

2 listopada 2024 r. Z wdzięcznością o tych, którzy odeszli – żal po stracie. 

7 grudnia 2024 r. Znów minął rok … - podsumowanie kończącego się roku. 
 

Harmonogram 

09:00 – 10:00 Konsultacje indywidualne 
10:00 – 10:15 Ogólne spotkanie, powitanie, podział na grupy tematyczne; 
10:15 – 11:00 Edukacja 
11:00 – 13:00 Warsztaty 
13:00 – 13:30 Poczęstunek 
13:30 – 14:00 Uroczystości Rocznicowe (przemówienia, nagrody, dyplomy). 
14:00 – 15:00 Konsultacje indywidualne 

 


