
Substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji (alergeny), które mogą 

być obecne w jadłospisach: 

 

• Dwutlenek siarki / siarczyny (DWU) 

• Gluten (GLU) 

• Gorczyca i produkty pochodne (GOR) 

• Jaja kurze (JAJ) 

• Jęczmień (JĘC) 

• Łubin i produkty pochodne (ŁUB) 

• Mięso wieprzowe (MIĘ) 

• Mięso wołowe (MIĘ) 

• Mleko i produkty pochodne (MLE) 

• Orzechy arachidowe (ORZ) 

• Orzechy włoskie (ORZ) 

• Orzechy ziemne (ORZ) 

• Rośliny strączkowe (ROŚ) 

• Ryby (RYB) 

• Seler (SEL) 

• Skorupiaki (SKO) 

• Soja (SOJ) 

• Ziarno sezamu (SEZ) 

• Żyto (ŻYT) 

 


