Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-01-29 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), pasztet INDYKPOL drobiowy 40g
(MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR), poledwica

drobiowa 40g (SOJ), Ogérek zielony 30g ,

Krupnik ryzowy zzZiemniakami zzielonym
groszkiem 400ml (GLU, SEL, GOR), Bigos z
biatej kapusty zmiesem wieprzowym i kietbasg,
wieprzowa 150g (GLU, SEL, SOJ,GOR),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),

Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynkéwka 40g ( SEL,
GOR), Ser z6ity 20g (MLE), Pomidor

Swiezy30g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2139.41 kcal; Biatko ogoétem: 68.19 g; Ttuszcz 80.38 g; Weglowodany ogdtem: 316.29 g;

poniedziatek 2024-01

-29

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem icukrem 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), poledwica drobiowa 40g (SOJ),
Pomidory 30g ,banan 200g,

Krupnik ryzowy zziemniakami zzielonym
groszkiem 400ml (GLU, SEL, GOR), Pyzy
drozdzowe 2szt 1209 (MLE, GLU, JAJ), Mus
owocowy zjogurtem naturalnym 1509 (MLE),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),

Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa z
kurczakiem 40g (MLE, GLU, SOJ, GOR),
Mini marchew z prazonym stonecznikiem

50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2072.65 kcal; Biatko ogdlem: 55.61 g; Ttuszcz 6163 g; Weglowodany ogdtem: 350.72 g;

poniedziatek 2024-01

-29

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Kawa zboZzowa z
mlekiem b/cukru200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), poledwica drobiowa 40g (SOJ),
pasztet INDYKPOL drobiowy40g ( MLE,
JAJ, SEL,SOJ, GOR), Ogorek Zelony 30g

Krupnik ryzowy z Ziemniakami z Zielonym
groszkiem 400ml| (GLU, SEL, GOR), Bigos z
biatej kapusty zmigesem wieprzowym i kietbasg
wieprzowg 150g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynkéwka 40g (SEL, GOR), Ser z6ity 20g

(MLE), Papryka konserwowa 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2139.31 kcal; Biatko ogdlem: 72.96 g; Ttuszcz 83.03 g; Weglowodany ogdtem: 301.73 g;
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