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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-01-28

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
parowki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
kechup 20g (GLU, SEL, GOR), Pomidory
30g,

Rosdtzmakaronem i zielening 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Kotlet schabowy panierowany
smazony80g (GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Marchew z
groszkiem na ciepto 80g ( GLU), Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, schabowa kanapkowa
50g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR,ZYT,
JEC), Pikle 30g (GOR), krakersy 30g
(GLU,JAJ),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2322.35 kcal; Biatko ogétem: 83.10 g; Ttuszcz 100.19 g; Weglowodany ogétem: 299.76 g;

niedziela 2024-01-28

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, miéd
75¢ , Jabtka 130g,

Rosdtzmakaronem i zielening 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), PodudZze z kurczaka duszone 80g,
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Marchew z groszkiem na ciepto 80g ( GLU),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
schabowa kanapkowa 50g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidor
Swiezy 309,

Warto$ci odzyweze: Energia: 2060.05 kcal; Biatko ogétem: 72.93 g; Ttuszcz 5589 g

; Weglowodany ogdtem: 329.48 g;

niedziela 2024-01-28

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
paréwki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
kechup 20g (GLU, SEL, GOR), Pomidor
Swiezy 309,

Rosdtzmakaronem i zielening 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Kotlet schabowy panierowany
smazony80g (GLU, JAJ), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Fasolka
szparagowa zbutka tarta 80g (GLU, ROS),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser 2ty 20g
(MLE), Pikle 30g (GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2282.88 kcal; Biatko ogdlem: 93.41 g; Ttuszcz 100.58 g; Weglowodany ogétem: 280.36 g;
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