Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-01-27

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser 26tty 40g (MLE), Pomidor $wiezy 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( GLU,
SEL, GOR), Makaron pszennyzmigsem
wieprzowym i sosem bolognese 300g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ,GOR),
Ogorek zielony 30g , paluszki 20g (MLE,
ORZ, SOJ, SEZ),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2488.68 kcal; Biatko ogoétem: 79.65 g; Ttuszcz 115.07 g; Weglowodany ogétem: 311.07 g;

sobota 2024-01-27

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica zmajerankiem 50g (MLE, GLU,
JAJ,0RZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidor
Swiezy 309,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Makaron pszenny zmigsem
wieprzowym i sosem bolognese 3009 ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Jajko faszerowane twarogiem 1szt (MLE,
JAJ), Campaccio zburaka 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2520.31 kcal; Biatko ogdtem: 93.12 g; Ttuszcz 116.40

g; Weglowodany ogétem: 291.48 g;

sobota 2024-01-27

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica zmajerankiem 50g (MLE, GLU,
JAJ,0RZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidor

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( GLU,
SEL, GOR),Makaron petnoziarnisty zsosem
bolognese 300g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Kompotwieloowocowy 200ml,

Swiezy 309,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 40g (GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ser topiony 25g (MLE,

GLU), Campaccio zburaka 509 (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2352.20 kcal; Biatko ogdlem: 87.04 g; Ttuszcz 100.32 g; Weglowodany ogétem: 299.45 g;
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