Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-01-25

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), Szynka konserwowa wieprzowa 40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Ser fopiony 25¢
(MLE, GLU), Papryka konserwowa 30g ,

Zupa zacierkowa zziemniakami 400m| ( GLU,
JAJ, SEL), Pieczerirzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Suréwka colestaw z kapustypekinskiej 100g
(JAJ), Kompot wieloowocowyz cukrem 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwiczanka z
warzywami 50g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR), satatka szwedzka 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2228.98 kcal; Biatko ogoétem: 71.87 g; Ttuszcz 89.07 g; Weglowodany ogdtem: 315.74 g;

czwartek 2024-01-25

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), Twardg 40g (MLE), tostowa
drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Jabtko pieczone 100g,

Zupa zacierkowa zziemniakami 400m| ( GLU,
JAJ, SEL), Pieczehrzymska drobiowo
wieprzowa duszona 100g (GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
satata lodowa z sosem vinegret 100g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2159.61 kcal; Biatko ogdlem: 81.47 g; Ttuszcz 78 56 g; Weglowodany ogétem: 313.02 g;

czwartek 2024-01-25

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Kawa zboZzowa z
mlekiem b/cukru200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), tostowa drobiowa 40g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser biaty
pbittusty 40g (MLE), Papryka konserwowa
309,

Zupa zacierkowa zziemniakami 400m| ( GLU,
JAJ, SEL), Pieczehrzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Suréwka colestaw z kapustypekinskiej 100g
(JAJ), Kompot wieloowocowy 200ml ,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwiczanka zwarzywami 40g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),jajo
gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Pomidor
Swiezy30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2124 .53 kcal; Biatko ogdlem: 84.52 g; Ttuszcz 8220 g; Weglowodany ogdtem: 288.31 g;
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