Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-01-24

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta zsera z0ttego zpaprykq i
szczypiorem 100g (MLE, JAJ, GOR),
Pomidor $wiezy 50g ,

Barszczbiaty zziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Risotto jarzynowe zmigsem
drobiowym krojonym i sosem pomidorowym
300g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Suréwka z
kapusty czerwonej 100g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Blok drobiowy50g ( MLE,
GLU, JAJ, GOR), Mini marchew z
prazonym stonecznikiem 50g , krakersy
30g (GLU, JAJ),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2349.27 kcal; Biatko ogdétem: 69.20 g; Ttuszcz 110.38 g; Weglowodany ogétem: 296.47 g;

$roda 2024-01-24

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Blok
drobiowy40g (MLE, GLU, JAJ, GOR),
Pomidor $wiezy 50g ,

Barszczbiaty zziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Risotto jarzynowe zmigsem
drobiowym krojonym i sosem pomidorowym
3009 (GLU, SEL, SOJ, GOR), Satata ze
$mietang 100g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU),Masto rodlinne
20g, herbata 200ml, Jajko faszerowane
twarogiem 1szt(MLE, JAJ), Mini marchew
zprazonym stonecznikiem 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2100.02 kcal; Biatko ogdlem: 79.09 g; Ttuszcz 83.05 g; Weglowodany ogdtem: 271.58 g;

$roda 2024-01-24

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
zsera z0ttego zpapryka i szczypiorem 80g
(MLE, JAJ, GOR), Kietbasa szynkowa 20g
(SEL, SOJ, GOR),

Barszcz biaty zziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Risotto jarzynowe zmigsem
drobiowym krojonym i sosem pomidorowym
300g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Suréwka z
kapusty czerwonej 100g , Kompot
wieloowocowy200ml,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Blok
drobiowy40g (MLE, GLU,JAJ, GOR), Ser
topiony 25g (MLE, GLU), Pomidory 30g ,
krakersy 30g (GLU, JAJ),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2342.91 kcal; Biatko ogdlem: 75.10 g; Ttuszcz 108.58 g; Weglowodany ogétem: 288.44 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 17:55:23

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



	Czarny Bór
	2024-01-24
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



