Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-23

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany20g ( MLE),
Kietbasa krakowska parzona 40g ( MIE,
SEL, SOJ, GOR), Ogbrek zielony 30g ,
Satata 20g,

Zupa solferino zZelonym groszkiem i
Ziemniakami 400m| (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR), Podudze zkurczaka zpieca 100g,
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Cwikta zchrzanem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z6tty 50g (MLE),
Pomidory 30g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2159.56 kcal; Biatko ogotem: 88.12 g; Ttuszcz 89.12 g; Weglowodany ogdtem: 280.38 g;

wtorek 2024-01-23

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), herbata 200ml
, Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
Twarozek zdynig i Inem(wrob wiasny) 80g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), Pomidory 30g ,

Zupa solferino zZelonym groszkiem i
ziemniakami 400m| (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR), Podudzie zkurczaka duszone 100g ,
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Satatka zburacZow 80g , Kompot

wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml ,
schabowa kanapkowa 50g (MLE, GLU,
JAJ, SEL,GOR, ZYT, JEC), Safata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2028.30 kcal; Biatko ogdlem: 89.62 g; Ttuszcz 6356 g; Weglowodany ogétem: 290.08 g;

wtorek 2024-01-23

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), herbata 200ml
, Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kietbasa krakowska parzona 40g ( MIE,
SEL, SOJ, GOR), Ogbrek zielony 30g ,
Pomidory 30g ,

Zupa solferino zZelonym groszkiem i
Ziemniakami 400m| (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR), Podudze zkurczaka zpieca 100g ,
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Cwikta zchrzanem 80g (MLE), Kompot

wieloowocowy200ml,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser
Z6tty40g (MLE), Satata 20g , Papryka
konserwowa 50g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2123.11 kcal; Biatko ogdlem: 90.48 g; Ttuszcz 9290 g; Weglowodany ogétem: 257.31 g;
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