Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-01-22 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Twarozek z pestkami stonecznika 80g
(MLE), Pomidory 30g , Satata 20g ,

Zupa jesienna zziemniakami
(cukinia,dynia,marchew,wtoszczyzna)
zabielana $mietang 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR),Makaron zpieczarkami 300g
(MLE, GLU, JAJ), Suréwka wielowarzywna

80g, Kompotwieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Kietbasa $lgska gotowana
na ciepto 100g (SEL, SOJ, GOR),
musztarda 20g (SEL, GOR), Papryka
konserwowa 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2173.35 kcal; Biatko ogotem: 74.05 g; Ttuszcz 96 .80 g; Weglowodany ogdtem: 277.46 g;

poniedziatek 2024-01

-22

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
parowki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
Pomidory 30g , Satata 20g ,

Zupa jesienna zziemniakami
(cukinia,dynia,marchew,wtoszczyzna)
zabielana $mietang 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Makaron zserem 300g
(MLE, GLU, JAJ), Suréwka zmarchewki
drobno tartej zjabtkiem na winno 80g,

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Satatka jarznowa
tatwostrawna 150g (JAJ, SEL), Jabtka
1509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2192.

76 kcal; Biatko ogotem: 66.28 g; Ttuszcz 8534 g

; Weglowodany ogotem: 319.25 g;

poniedziatek 2024-01

22

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Twarozek z pestkami stonecznika 60g
(MLE), Filet krélewski zindyka 20g (MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 30g
, Safata 20g,

Zupa jesienna zziemniakami
(cukinia,dynia,marchew,wtoszczyzna)
zabielana $mietang 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR),Makaron zpieczarkami 300g
(MLE, GLU, JAJ), Suréwka wielowarzywna

80g, Kompotwieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Kietbasa $laska gotowana
na ciepto 100g (SEL, SOJ, GOR),
musztarda 20g (SEL, GOR), Papryka
konserwowa 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2151.34 kcal; Biatko ogdlem: 71.98 g; Ttuszcz 9491 g; Weglowodany ogdtem: 276.63 g;
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