Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-01-21

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,

Szynka konserwowa wieprzowa 509 ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), mandarynka 100g ,

Rosdt zzacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Karkéwka zpieca zcebulkg 80g ( MIE),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Suréwka zkapusty pekinskiej zporem 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pasztet INDYKPOL
drobiowy 80g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,

GOR), Ogorki kiszone 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2117.47 kcal; Biatko ogoétem: 66.28 g; Ttuszcz 9287 g; Weglowodany ogdtem: 283.44 g;

niedziela 2024-01-21

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Filetkrolewski zindyka 40g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 30g ,

Ros6t zzacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Schab dusznyw sosie wtasnym 80/80 160g
(GLU), Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g
, Satatazpomidorem 80g , Kompot

wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Jajko faszerowane
twarogiem 1szt(MLE, JAJ), sok

pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2302.70 kcal; Biatko ogdlem: 90.70 g; Ttuszcz 101.10 g; Weglowodany ogotem: 283.96 g;

niedziela 2024-01-21

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser
biaty potttusty 40g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU, SEL,
S0J, GOR), Pomidory 30g ,

Rosot zzacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Karkéwka zpieca zcebulka 80g ( MIE),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Suréwka zkapusty pekinskiej zporem 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 60g
(MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR), jajo
gotowane 1/2 szt25g (JAJ), Ogbrki

kiszone 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2038.77 kcal; Biatko ogdlem: 80.42 g; Ttuszcz: 9580 g; Weglowodany ogdtem: 237.83 g;
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