Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-01-19

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica Anidrobiowa 50g (MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Jabka 150g,

Zupa jargnowa zziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z
pieca 80g (RYB), Sos szpinakowy100g (MLE,
GLU), Suréwka z kapusty kiszonej 80g,
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),

Beskidzki miks maslany 20g (MLE),

herbata 200ml, Pasta zwedlin z

warzywami 80g (GLU, SEL, SOJ, GOR),

Pomidory 30g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2130.82 kcal; Biatko ogoétem: 62.12 g; Ttuszcz 8292 g; Weglowodany ogdtem: 317.36 g;

piatek 2024-01-19

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser
biaty potttusty 80g (MLE), Pomidory 30g ,

Zupa jargnowa zziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z
pieca 80g (RYB), Marchew zgroszkiem na
ciepto 80g (GLU), Ziemniaki gotowane 300g ,

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta zwedlin zwarzywami 80g ( GLU,

SEL, SOJ, GOR), Satata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2202.

17 kcal; Biatko ogétem: 81.91 g; Ttuszcz 8784 g

; Weglowodany ogotem: 287.83 g;

piatek 2024-01-19

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica Anidrobiowa 40g (MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ser 26ty 20g
(MLE), Pomidory 30g ,

Zupa jargnowa zzZiemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z
pieca 80g (RYB), Sos szpinakowy100g (MLE,
GLU), Suréwka zkapusty kiszonej 80g ,
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta zwedlin zwarzywami 60g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2 szt

25¢ (JAJ), Ogorki kiszone 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2202.26 kcal; Biatko ogdlem: 80.46 g; Ttuszcz: 9868 g; Weglowodany ogdtem: 274.96 g;
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