Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-01-16 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU), herbata |Zupa brokutowa zziemniakami 400ml (GLU, |Chleb pszenno 2tni 100g (GLU),

200ml , Beskidzki miks maslany20g (MLE),|SEL), Potrawka drobiowa zwarzywami i ryzem (Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
pasztet INDYKPOL drobiowy80g (MLE,  |300g (MLE, GLU, SEL ), Cwikta zchrzanem herbata 200ml, Pasta z sera topionego ze
JAJ, SEL, SOJ, GOR), satatka szwedzka [100g (MLE), Kompot wieloowocowy200ml, |szczypiorem 60g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
30g, GOR), kietbasa szynkowa wedzona 20g
(MLE, DWU, GOR), Pomidory 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2105.09 kcal; Biatko ogoétem: 70.98 g; Ttuszcz 94 .30 g; Weglowodany ogdtem: 271.26 g;

wtorek 2024-01-16 Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA
Chleb pszenny 100g (GLU), herbata 200ml |Zupa solferino zZelonym groszkiem i Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
, Beskidzki miks maslany 10g (MLE), miod |ziemniakami 400m| (MLE, GLU, SEL, SOJ,  |miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml
75g , Jabtko pieczone 1009, GOR), Potrawka drobiowa zwarzywami i Poledwica Anidrobiowa 50g (MLE, GLU,

ryzem 300g (MLE, GLU, SEL), Satatka z JAJ,0RZ, SEL, GOR, SEZ), Marchew
buraczkéw 100g , Kompot wieloowocowy mini 50g ,
200ml,

Warto$ci odzywceze: Energia: 2095.16 kcal; Biatko ogétem: 57.96 g; Ttuszcz 65.11 g; Weglowodany ogdtem: 334.64 g;

wtorek 2024-01-16 Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA
chlebgraham. 100g (GLU), herbata 200m! |Zupa brokutowa zziemniakami 400ml ( GLU, |chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
, Beskidzki miks maslany 20g (MLE), SEL), Potrawka drobiowa zwarzywami i ryzem |maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
kietbasa szynkowa wedzona 40g (MLE,  [300g (MLE, GLU, SEL), Cwikta zchrzanem  |Poledwica Ani drobiowa 40g (MLE, GLU,
DWU, GOR), jajo gotowane 112 szt 25g 100g (MLE), Kompot wieloowocowy200ml, |JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ser 2oty 20g
(JAJ), satatka szwedzka 30g, (MLE), Pomidor $wiezy 30g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2000.83 kcal; Biatko ogdlem: 75.97 g; Ttuszcz 76.08 g; Weglowodany ogétem: 277.04 g;

Dietetyk
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