Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-01-15 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), Kietbasa krakowska parzona 50g
(MIE, SEL, SOJ, GOR), Pomidor $wiezy

Zupa Ziemniaczana zgroszkiem iZielening
400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Fasolka po
bretonsku zkietbasg 300g (GLU, SEL, SOJ,
ROS, GOR), Chleb pszenno zytni 100g (GLU),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

309,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, paprykarz wyréb wiasny
80g (GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR), Ogorki
kiszone 30g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2216.56 kcal; Biatko ogoétem: 76.79 g; Ttuszcz 88.93 g; Weglowodany ogdtem: 319.53 g;

poniedziatek 2024-01

-15

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 10g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU, ZYT,
JEC), filet Zocisty 50g (MLE, GLU, JAJ,
ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko

Zupa Ziemniaczana zgroszkiem izelening
400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Makaron z
serem 300g (MLE, GLU, JAJ), Surbéwka z
marchewki drobno tartej zjabtkiem na winno
100g, Kompotwieloowocowy 200ml,

pieczone 130g,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Carpaccio zburaka 50g (MLE),

Warto$ci odzywceze: Energia: 2019.82 kcal; Biatko ogoétem: 68.93 g; Ttuszcz 63 48 g; Weglowodany ogdtem: 324.00 g;

poniedziatek 2024-01

-15

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), Kawa zmlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC),
Kietbasa krakowska parzona 40g ( MIE,
SEL, SOJ, GOR), Ser z6tty 20g (MLE),

Zupa Ziemniaczana z groszkiem izielening
400ml (MLE, GLU, SEL, GOR), Fasolka po
bretorisku zkietbasg 300g (GLU, SEL, SOJ,
ROS, GOR), Chleb pszenno zytni 100g (GLU),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Pomidory 30g ,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
paprykarz wyréb wtasny 60g (GLU, SEL,
RYB, SOJ, GOR), poledwica drobiowa 20g
(S0J), Ogérki kiszone 30g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2177.79 kcal; Biatko ogdlem: 83.29 g; Ttuszcz 8655 g; Weglowodany ogotem: 304.11 g;
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