Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-01-13

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser topiony 50g (MLE, GLU), Pomidory 50g

Zupa zcukinig i ziemniakami 400m| ( MLE,
GLU, SEL), Kaszotto zkaszy jeczmiennej z
migsem wieprzowym Krojonym i jarzynami z
sosem pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Suréwka zkapusty biatej 80g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zwedlin i jaj z
koperkiem 80g (GLU, JAJ, SEL,SOJ,
GOR), ogorki konserwowe 30g (GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2117.10 kcal; Biatko ogoétem: 68.52 g; Ttuszcz 103.88 g; Weglowodany ogétem: 256.31 g;

sobota 2024-01-13

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica Anidrobiowa 50g (MLE, GLU,
JAJ,0RZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidor
Swiezy50g 50g,

Zupa zcukinig i ziemniakami 400m| ( MLE,
GLU, SEL), Kaszotto zkaszy jeczmiennej z
migsem wieprzowym krojonym i jarzynami z
sosem pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Suréwka zmarchwiii jabtka 80g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Jajko faszerowane
twarogiem 1szt(MLE, JAJ), sok
pomidorowy 200ml ,

Warto$ci odzywceze: Energia: 2065.89 kcal; Biatko ogoétem: 72.76 g; Ttuszcz 93.33 g; Weglowodany ogdtem: 264.64 g;

sobota 2024-01-13

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
szynka biata 40g (MLE, SOJ), Ser topiony
259 (MLE, GLU), Pikle 30g (GOR),

Zupazcukinig i ziemniakami 400m| ( MLE,
GLU, SEL), Kaszotto zkaszy jeczmiennej z
miesem wieprzowym krojonym i jarzynami z
sosem pomidorowym 300g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Surbéwka zkapusty biatej 80g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zwedlini jaj z
koperkiem 60g (GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), pier§ drobiowa 0 smaku maslanym
20g (MLE, GOR), sok pomidorowy 200ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2131.78 kcal; Biatko ogdlem: 70.19 g; Ttuszcz 9553 g; Weglowodany ogétem: 262.25 g;
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