Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-01-12

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
poledwica sopocka 50g ,Pomidory 30g,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana
$mietang 4009 (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Sledz zcebulka w $mietanie 120g
(MLE, RYB), Satatka zogorka kwaszonego z
cebulg 80g ,Ziemniaki gotowane zkoperkiem

300g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pieczen rzymska wieprz
409 (GLU, SEL, SOJ, GOR), Ogbrek
zielony 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2046.83 kcal; Biatko ogétem: 60.90 g; Ttuszcz 94 29 g; Weglowodany ogdtem: 264.77 g;

piatek 2024-01-12

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
DZzem 80g, Jabtko pieczone 150g,

Zupa dyniowa zzacierkg pszenng zabielana
$mietang 4009 (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ryba miruna duszona zpieca 80g
(RYB), Sos grecki 100g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g

, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, sznka biata 40g (MLE,
S0J), Pomidor $wiezy 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2053.22 kcal; Biatko ogdlem: 48.12 g; Ttuszcz 77.18 g; Weglowodany ogdtem: 317.99 g;

piatek 2024-01-12

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser
261ty 40g (MLE), poledwica sopocka 20g ,
Pomidor $wiezy 30g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana
$mietang 400g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Sledz zcebulkg w $mietanie 120g
(MLE,RYB), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g , Satatka zogorka kwaszonego z cebulg
80g, Kompotwieloowocowy 200ml ,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
pieczen wiederiska 40g (MLE, GLU, JAJ,
GOR), jajo gotowane 1/2 szt25g (JAJ),
Ogorek zielony 30g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2109.03 kcal; Biatko ogdlem: 71.40 g; Ttuszcz 97.18 g; Weglowodany ogotem: 258.17 g;
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