Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-01-11 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
kietbasa szynkowa wedzona 50g ( MLE,
DWU, GOR), Satatka wielowarzwna
tagodna 30g (SEL, DWU, GOR),

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL),
Podudze zkurczaka zpieca 100g, Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Satata zielona z
kefirem 80g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pasztet INDYKPOL
drobiowy 80g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ogorki kiszone 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2117.73 kcal; Biatko ogétem: 78.61 g; Ttuszcz 93.07 g; Weglowodany ogdtem: 267.57 g;

czwartek 2024-01-1

1 Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
kietbasa szynkowa wedzona 50g (MLE,
DWU, GOR), Jabtka 150g ,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL), Schab
duszony w sosie wiasnym 80/80 160g ( GLU),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Satata zielona zkefirem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , twarozek z pietruszkg 80g
(MLE), Pomidor swiezy 50g 50g ,

Warto$ci odzywceze: Energia: 2112.95 kcal; Biatko ogoétem: 89.33 g; Ttuszcz 76 54 g; Weglowodany ogdtem: 298.48 g;

czwartek 2024-01-1

1 Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
kietbasa szynkowa wedzona 409 ( MLE,
DWU, GOR), Ser topiony 25g (MLE, GLU),
Ogorek zielony 30g ,

Krupnik jeczmienny 400g (GLU, SEL),
Podudze zkurczaka zpieca 100g, Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 3009 , Satata Zielona z
kefirem 80g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
pasztet INDYKPOL drobiowy40g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Szynka
konserwowa z kurczakiem 40g (MLE, GLU,
S0J, GOR), Ogoérki kiszone 30g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2037.63 kcal; Biatko ogdlem: 84.68 g; Ttuszcz 8284 g; Weglowodany ogétem: 260.62 g;
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