Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-01-10

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser 26ty 50g (MLE), Pomidor $wiezy 50g
509,

Kapus$niak z kapusty kwaszonej zziemniakami
400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),ryzz
jabtkkamiicynamonem 300g , Polewa
jogurtowo owocowa 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowazmlekiem icukrem 200ml
(MLE, GLU, ZYT, JEC), Jajo gobwane
1szt (JAJ), Brokut na parze 509 (MLE),
paluszki 259 (MLE, ORZ, SOJ, SEZ),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2084.70 kcal; Biatko ogoétem: 63.08 g; Ttuszcz 71.19 g; Weglowodany ogdtem: 325.28 g;

$roda 2024-01-10

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 509 ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pomidor $wiezy 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( GLU,
SEL, GOR),ryzzjabtkami i cynamonem 300g ,
Polewa jogurtowo owocowa 80g ( MLE),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem icukrem 200ml| (MLE, GLU,
2YT, JEC), Jajko faszerowane twarogiem
1szt (MLE, JAJ), Mini marchew z
prazonym stonecznikiem 50g , Wafle
ryzowe 259,

Wartosci odzywcze: Energia: 2492.

38 kcal; Biatko ogotem: 74.59 g; Ttuszcz 66,68 g

; Weglowodany og6tem: 334.19g;

$roda 2024-01-10

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
tostowa drobiowa 20g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser ztty 40g
(MLE), Pomidor swiezy 30g ,

Kapusniak z kapusty kwaszonej zziemniakami
400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR),Ryzz
warzywami 300g (SEL), Polewa jogurtowa 80g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), Kawa zmlekiem
blcukru 200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC),
Kietbasa zwiecka 40g (GLU, SEL), ogorki
konserwowe 30g (GOR), Brokut naparze
509 (MLE), paluszki 25g (MLE, ORZ, SOJ,
SEZ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2047.05 kcal; Biatko ogdlem: 63.91 g; Ttuszcz 83.13 g; Weglowodany ogdtem: 283.23 g;
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