Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-02-09 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
poledwica sopocka 40g , Dzem 40g , Pomidory
30g,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ryba miruna panierowana
smazona 90g (GLU, JAJ, RYB), Suréwka z kapusty
kiszonej 100g , Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pieczen rzymska wieprz. 40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Ogédrek zielony 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2038.24 kcal; Energia: 8145.11 kJ; Biatko ogdtem: 62.19 g; biatko zwierzece: 23.04 g; biatko roslinne:
27.09 g; Tluszcz: 78.01 g; Weglowodany ogdtem: 302.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 7.09 g; Sod: 2590.71 mg; Potas: 4166.23 mg;
Wapn: 201.74 mg; Fosfor: 1172.68 mg; Btonnik pokarmowy: 33.41 g; suma cukréw prostych: 75.90 g; Woda: 909.90 g; Popi6t: 16.49 g;

piatek 2024-02-09

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Dzem 80g , Jabtko pieczone 1509,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z
pieca 80g (RYB), Marchew z groszkiem na ciepto
150g (GLU), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
szynka biata 40g (MLE, SOJ), Pomidor $wiezy
50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2002.60 kcal; Energia: 6129.54 kJ; Biatko ogétem: 51.60 g; biatko zwierzece: 98.08 g; biatko roslinne:
19.97 g; Thuszcz: 53.75 g; Weglowodany ogoétem: 251.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 4.53 g; Sod: 2338.04 mg; Potas: 2165.10 mg;
Wapn: 141.17 mg; Fosfor: 808.33 mg; Btonnik pokarmowy: 27.92 g; suma cukrow prostych: 82.56 g; Woda: 566.20 g; Popidt: 11.21 g;

piatek 2024-02-09

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser zotty
409 (MLE), poledwica sopocka 20g , Pomidor
$wiezy 30g,

Zupa selerowa z ziemniakami i $mietang 400ml
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ryba miruna panierowana
smazona 90g (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g , Suréwka z kapusty

kiszonej 100g , Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , pieczen
wiederiska 40g (MLE, GLU, JAJ, GOR), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Ogbrek zielony

30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2164.07 kcal; Energia: 6597.49 kJ; Biatko ogétem: 82.54 g; biatko zwierzece: 106.01 g; biatko roslinne:
23.69 g; Tluszcz: 84.19 g; Weglowodany ogdtem: 199.41 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 11.40 g; Séd: 2510.57 mg; Potas: 2145.01 mg;
Wapn: 511.07 mg; Fosfor: 1122.18 mg; Btonnik pokarmowy: 22.81 g; suma cukréw prostych: 47.44 g; Woda: 581.16 g; Popiot: 13.13 g;
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