Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-09

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 40g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ogbrek zielony 30g ,
Pomidory 30g ,

Barszcz czerwony zZemniakami 400m| ( MLE,
GLU, SEL,GOR), Pieczeh rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Suréwka zkapusty biatej 100g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zwedlin z
warzywami 80g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
satatka szwedzka 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2245.21 kcal; Biatko ogoétem: 67.87 g; Ttuszcz 107.07 g; Weglowodany ogétem: 285.58 g;

wtorek 2024-01-09

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml,Dzem
809, Jogurt owocowy. 1szt,

Barszcz czerwony zZemniakami 400m| ( MLE,
GLU, SEL,GOR), Pieczeh rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Suréwka zmarchewki i selera na winno 100g
(SEL), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta zwedlin zwarzywami 80g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pomidor $wiezy 50g 509

Wartosci odzywcze: Energia: 2330.30 kcal; Biatko ogdlem: 69.12 g; Ttuszcz 7923 g; Weglowodany ogdtem: 355.55 g;

wtorek 2024-01-09

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 409 ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pomidory 30g , Ogorek
zZielony 309,

Barszcz czerwony z Zemniakami 400m| ( MLE,
GLU, SEL,GOR), Pieczeh rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Suréwka zkapusty biatej 100g , Kompot

wieloowocowy200ml,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta zwedlin zwarzywami 80g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), satatka szwedzka 30g ,
grejfruty 50g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2190.81 kcal; Biatko ogdlem: 72.97 g; Ttuszcz 97.17 g; Weglowodany ogotem: 285.48 g;
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