Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-01-08 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Filet krolewski zindyka 50g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pikle 30g (GOR),

Krupnik ryzowy zzZiemniakami zzielonym
grosziem 400ml (GLU, SEL, GOR), Spageti
bolognese zmakaronu psznnego zmigsem
wieprzowym 300g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta z sera topionego ze
szczypiorem 60g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
GOR), Kietbasa zywiecka 20g (GLU, SEL),
Pomidory 30g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2505.04 kcal; Biatko ogoétem: 75.87 g; Ttuszcz 117.25 g; Weglowodany ogétem: 310.69 g;

poniedziatek 2024-01

-08

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Filet
krélewski zindyka 50g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Jabtko pieczone 150g,

Krupnik ryzowy zziemniakami zzielonym
grosziem 400ml (GLU, SEL, GOR), Spagetti
bolognese zmakaronu psznnego zmigsem
wieprzowym 300g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Kompot wieloowocowy 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta ztwarogu zkoperkiem 80g (MLE),
Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2474.

70kcal; Biatko ogotem: 85.36 g; Ttuszcz 92.08 g

; Weglowodany ogdtem: 338.66 g;

poniedziatek 2024-01

-08

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Filet
krélewski zindyka 40g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Pomidory 30g, Jabtko
130g,

Krupnik ryzowy z ziemniakami z zZielonym
grosziem 400ml (GLU, SEL, GOR), Spagetti
bolognese zmakaronem petnoziarnistym 300g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy 200ml,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta zsera topionego ze szczypiorem
60g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR),jajo
gotowane 1/2 szt25g (JAJ), Ogbrki
kiszone 30g,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2393.54 kcal; Biatko ogdlem: 78.97 g; Ttuszcz 103.30 g; Weglowodany ogétem: 309.25 g;
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