Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-02-07 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser
26lty 50g (MLE), Pomidor $wiezy 50g 509 ,
Jabtka 150g ,

Kapusniak z kapusty kwaszonej z ziemniakami
400m| (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), ryz z jabtkami
i cynamonem 300g , Polewa jogurtowo owocowa
809 (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU, 2YT,
JEC), Jajko1szt(50g) w sosie
tatarskim80g(*groszek kons,ogorek
kons,majonez) 130g (MLE, JAJ, ROS), Brokut
na parze 509 (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2222.55 kcal; Energia: 8975.60 kJ; Biatko ogétem: 62.69 g; biatko zwierzece: 30.55 g; biatko roslinne:
28.15 g; Tluszcz: 86.41 g; Weglowodany ogdtem: 330.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.53 g; S6d: 3144.10 mg; Potas: 2840.23 mg;
Wapn: 779.78 mg; Fosfor: 1309.56 mg; Btonnik pokarmowy: 35.10 g; suma cukrow prostych: 87.76 g; Woda: 887.72 g; Popidt: 17.09 g;

$roda 2024-02-07

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Szynka
konserwowa wieprzowa 50g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Pomidor $wiezy 50g , Satata 20g,

Zupa z drobiu z ziemniakami 400ml ( SEL), ryz z
jabtkami i cynamonem 300g , Polewa jogurtowo
owocowa 80g (MLE), Kompot wieloowocowy 200m|

Chleb pszenny 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
i cukrem 200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC), Jajko
faszerowane twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Mini
marchew z prazonym stonecznikiem 50g ,
Wafle ryzowe 25g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2532.62 kcal; Energia: 8254.15 kJ; Biatko ogdtem: 72.88 g; biatko zwierzece: 30.07 g; biatko roslinne:
28.95 g; Tluszcz: 73.53 g; Weglowodany ogdtem: 330.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 12.10 g; Séd: 1766.51 mg; Potas: 2299.27 mg;
Wapn: 324.68 mg; Fosfor: 971.16 mg; Btonnik pokarmowy: 17.17 g; suma cukréw prostych: 79.16 g; Woda: 795.88 g; Popi6t: 9.88 g;

$roda 2024-02-07

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , tostowa
drobiowa 20g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR,
ZYT, JEC), Ser 26ty 40g (MLE), Pomidor
$wiezy 30g ,

Kapusniak z kapusty kwaszonej z ziemniakami
400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Ryz z
warzywami 300g (SEL), Polewa jogurtowa 80g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Kawa z mlekiem b/cukru
200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC), Kietbasa
zywiecka 40g (GLU, SEL), ogorki konserwowe
30g (GOR), Brokut na parze 50g (MLE),
Pieczywo chrupkie lekkie petnoziarniste 2szt
209 (2YT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2018.90 kcal; Energia: 4989.45 kJ; Biatko ogdtem: 81.36 g; biatko zwierzece: 114.57 g; biatko roslinne:
24.92 g; Tluszcz: 49.62 g; Weglowodany ogdtem: 179.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 8.77 g; Sod: 2717.49 mg; Potas: 1986.04 mg;
Wapn: 589.40 mg; Fosfor: 831.04 mg; Btonnik pokarmowy: 23.85 g; suma cukréw prostych: 19.21 g; Woda: 496.47 g; Popidt: 13.30 g;
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