Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-01-05

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
pasztet INDYKPOL drobiowy 60g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 30g ,

Zupa grysikowa znatkg pietruszki 400ml ( GLU,
SEL),Ryba panierowana zpieca 100g (GLU,
JAJ,RYB), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g , Suréwka zkapusty kiszonej 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
Zbozowa zmlekiem icukrem 200ml
(MLE, GLU, ZYT, JEC), Jaja 1szt (JAJ),
Satata 30g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2101.65 kcal; Biatko ogoétem: 70.46 g; Ttuszcz 9966 g; Weglowodany ogdtem: 259.73 g;

piatek 2024-01-05

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml,
Sniadaniowa drobiowa 50g ( MLE, GLU,
GOR), Pomidor $wiezy 30g ,

Zupa grysikowa z natkg pietruszki400ml ( GLU,
SEL), Ryba miruna w jarzynach zzelonym
grosziem 1509 (GLU, SEL, RYB), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 3009, Szpinak z
mastem 80g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem icukrem 200ml| (MLE, GLU,
2YT, JEC), Jajko faszerowane twarogiem
1szt (MLE, JAJ), Satata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2141.82 kcal; Biatko ogdtem: 82.88 g; Ttuszcz 9062 g

; Weglowodany ogdtem: 264.66 g;

piatek 2024-01-05

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, pasztet INDYKPOL drobiowy 60g
(MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR),Pomidory
309,

Zupa grysikowa zpomidorem i pietruszkg
400ml (GLU, SEL), Ryba panierowana z pieca
100g (GLU, JAJ,RYB), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g, Surdwka z kapusty kiszonej
80g, Kompotwieloowocowy 200ml ,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), Kawa zmlekiem
bicukru 200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC),
Ser biatypdtttusty 40g (MLE), Sniadaniowa
drobiowa 40g (MLE, GLU, GOR), Satata
309,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2029.91 kcal; Biatko ogdlem: 68.89 g; Ttuszcz 89.09 g; Weglowodany ogétem: 262.52 g;
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