Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-02-04

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Twarozek z dynig i Inem(wrdb wtasny) 100g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Ogorek zielony 30g ,

Rosét z zacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL), Karkéwka
z pieca z cebulkg 80g (MIE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Satatka z buraczkéw 80g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
tostowa drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
GOR, ZYT, JEC), Papryka konserwowa 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2112.81 kcal; Energia: 6297.15 kJ; Biatko ogdtem: 99.04 g; biatko zwierzece: 28.02 g; biatko roslinne:
25.39 g; Tluszcz: 45.43 g; Weglowodany ogdtem: 264.88 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 4.96 g; Sod: 1909.91 mg; Potas: 2850.94 mg;
Wapni: 199.97 mg; Fosfor: 930.99 mg; Btonnik pokarmowy: 29.00 g; suma cukrow prostych: 49.78 g; Woda: 606.55 g; Popidt: 11.48 g;

niedziela 2024-02-04

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 1009 ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Twarozek
z dynig i Inem(wréb wiasny) 100g (MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), banan 200g ,

Ros6t z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Schab
gotowany w sosie z zielong pietruszkg 160g ( GLU),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 3009, Satatka z
buraczkéw 80g , Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , tostowa
drobiowa 50g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Pomidory 30g , Mus przecier
owocowy jabtko 100g FRUITS- bez dodatku
cukru 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2350.24 kcal; Energia: 9536.37 kJ; Biatko ogétem: 92.28 g; biatko zwierzece: 45.35 g; biatko roslinne:
34.99 g; Tluszcz: 72.64 g; Weglowodany ogdtem: 351.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 11.21 g; Séd: 2311.57 mg; Potas: 4214.46 mg;
Wapn: 252.18 mg; Fosfor: 1068.07 mg; Btonnik pokarmowy: 23.57 g; suma cukréw prostych: 77.32 g; Woda: 845.14 g; Popi6t: 15.90 g;

niedziela 2024-02-04

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Twarozek
z dynig i Inem(wréb wiasny) 80g ( MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), filet zocisty
20g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), Ogorek zielony 30g ,

Rosot z zacierka 400ml (GLU, JAJ, SEL), Karkdwka
z pieca z cebulkg 80g (MIE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Satatka z buraczkéw 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , tostowa
drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Papryka konserwowa 30g , grejfruty
50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2061.49 kcal; Energia: 8269.68 kJ; Biatko ogétem: 71.81 g; biatko zwierzece: 25.73 g; biatko roslinne:
33.79 g; Tluszcz: 84.30 g; Weglowodany ogdtem: 278.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 11.93 g; Séd: 3519.89 mg; Potas: 3506.34 mg;
Wapn: 238.09 mg; Fosfor: 1067.95 mg; Btonnik pokarmowy: 28.24 g; suma cukrow prostych: 57.35 g; Woda: 814.05 g; Popiét: 14.14 g;
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