Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-01-04

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica zmajerankiem 50g (MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Papryka
konserwowa 30g ,

Zupa ogorkowa zZemniakami 400m| ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Kotet mielony smazony
100g (GLU, JAJ), Surédwka colestaw z kapusty
pekinskiej 80g (JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Kompot wieloowocowy

200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pieczen rzymska wieprz
50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
309,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2091.10 kcal; Biatko ogoétem: 66.15 g; Ttuszcz 9340 g; Weglowodany ogdtem: 277.42 g;

czwartek 2024-01-04

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml,

Poledwica zmajerankiem 50g (MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Jabka 130g,

Zupa koperkowa zziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL), Pieczer rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU, JAJ), Satata z
jogurtem 80g (MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta z biatek jaj zwedliny 80g (MLE, JAJ,
SEL, GOR), Mini marchew z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2152.67 kcal; Biatko ogotem: 83.04 g; Ttuszcz 78.78 g; Weglowodany ogdtem: 296.49 g;

czwartek 2024-01-04

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Poledwica zmajerankiem 40g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Ser topiony 25g (MLE, GLU), Papryka
konserwowa 30g ,

Zupa ogorkowa zZiemniakami 400m| ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Kotlet mielony smazony
100g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Suréwka colestaw z kapusty
pekinskiej 80g (JAJ), Kompot wieloowocowy
200ml,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Pieczen rzymska wieprz. 40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 30g ,
Pikle 30g (GOR),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2102.00 kcal; Biatko ogdlem: 71.23 g; Ttuszcz 96 57 g; Weglowodany ogétem: 263.89 g;
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