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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér
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Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-01-03

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
parowki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
musztarda 20g (SEL, GOR), Pomidory 30g

Zupa dyniowa zZiemniakami zabielana
$mietang 400g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Gulaszdrobiowo wieprzowy 120g
(GLU), Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLU), Satatka zburaczkow 100g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z6tty 50g (MLE),
Ogorek zielony 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2116.10 kcal; Biatko ogétem: 70.36 g; Ttuszcz 114.49 g; Weglowodany ogétem: 228.82 g;

$roda 2024-01-03

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno ztni 100g (GLU), herbata
200ml, Beskidzki miks maslany20g (MLE
pardwki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
Pomidor $wiezy 30g ,

~

Zupa dyniowa zzZiemniakami zabielana
$mietang 4009 (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Gulaszdrobiowo wieprzowy 120g
(GLU), Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLU), Satatka zburaczkéw 100g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno ztni 100g (GLU), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany 20g
(MLE), tostowa drobiowa 50g (MLE, GLU,
JAJ, SEL,GOR, ZYT, JEC), Satata 359 ,
Pomidory 30g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2097.90 kcal; Biatko ogétem: 60.86 g; Ttuszcz 107.77 g; Weglowodany ogétem: 248.96 g;

$roda 2024-01-03

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
paréwki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
musztarda 20g (SEL, GOR), grejfruty 50g ,

Zupa dyniowa z Ziemniakami zabielana
$mietang 400g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Gulaszdrobiowo wieprzowy120g
(GLU), Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLU), Satatka zburaczkow 100g , Kompot
wieloowocowy200ml,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
paprykarz wyréb wtasny 60g (GLU, SEL,
RYB, SOJ, GOR), tostowa drobiowa 20g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),

Ogorek zielony 30g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2112.08 kcal; Biatko ogdlem: 67.00 g; Ttuszcz 106.60 g; Weglowodany ogétem: 245.68 g;
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