Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-02-02 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
pasztet INDYKPOL drobiowy 40g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), filet ztocisty 40g (MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Pomidory
309,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Sledz matias w $mietanie 1209
(MLE, RYB), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g , Satatka szwedzka 80g ( SEL, GOR), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU, 2YT,
JEC), Jaja w majonezie ze szczypiorkiem 759
(JAJ), Satata 30g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2137.29 kcal; Energia: 8159.33 kJ; Biatko ogdtem: 69.08 g; biatko zwierzece: 26.90 g; biatko roslinne:
28.28 g; Tluszcz: 102.32 g; Weglowodany ogotem: 259.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 11.99 g; Sdd: 2312.43 mg; Potas: 3874.30
mg; Wapn: 335.09 mg; Fosfor: 1158.38 mg; Btonnik pokarmowy: 31.75 g; suma cukréw prostych: 27.07 g; Woda: 961.09 g; Popidt: 15.80

piatek 2024-02-02

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , filet
zZtocisty 50g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Pomidor swiezy 30g,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Ryba miruna duszona z pieca
80g (RYB), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
, Sos grecki 100g (GLU, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
i cukrem 200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC), Jajko
faszerowane twarogiem 1szt (MLE, JAJ),
Satata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2082.80 kcal; Energia: 7879.52 kJ; Biatko ogdtem: 79.97 g; biatko zwierzece: 31.93 g; biatko roslinne:
32.58 g; Tluszcz: 83.33 g; Weglowodany ogdtem: 268.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.02 g; Séd: 2233.79 mg; Potas: 3662.88 mg;
Wapn: 243.56 mg; Fosfor: 1070.59 mg; Btonnik pokarmowy: 19.12 g; suma cukréw prostych: 28.76 g; Woda: 853.21 g; Popi6t: 14.87 g;

piatek 2024-02-02

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml,
pasztet INDYKPOL drobiowy 40g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), filet ztocisty 40g (MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Pomidory
309,

Barszcz czerwony z ziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Sledz matias w $mietanie 1209
(MLE, RYB), Ziemniaki gotowane z koperkiem

300g , Safatka szwedzka 100g ( SEL, GOR), Kompot
wieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Kawa z mlekiem b/cukru
200ml (MLE, GLU, ZYT, JEC), Szynka
$niadaniowa z piersig 409 (SEL, GOR), jajo
gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Safata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2016.61 kcal; Energia: 8047.79 kJ; Biatko ogétem: 68.94 g; biatko zwierzece: 16.39 g; biatko roslinne:
32.81 g; Tluszcz: 85.78 g; Weglowodany ogdtem: 267.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.67 g; Sod: 2206.31 mg; Potas: 3725.88 mg;
Wapn: 327.43 mg; Fosfor: 1025.65 mg; Btonnik pokarmowy: 28.01 g; suma cukrow prostych: 41.16 g; Woda: 959.21 g; Popiét: 15.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-29 14:36:29

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



	Czarny Bór
	2024-02-02
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



