Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-02

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta ztwarogu ze szczypiorkiem 80g
(MLE), Jabtka 130g ,

Barszczbiaty zziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Bigos zkapusty kiszonej z
miesem i kietbasg 300g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Chleb pszenno zytni 100g (GLU),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Kietbasa zywiecka 40g
(GLU, SEL), Ser topiony 25g (MLE, GLU),
satatka szwedzka 309 ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2061.05 kcal; Biatko ogoétem: 67.40 g; Ttuszcz 89.10 g; Weglowodany ogdtem: 282.81 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser biaty pétttusty80g (MLE), Pomidor
Swiezy 309,

Barszcz biaty zziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Pyzy drozdzowe 2szt 120g
(MLE, GLU, JAJ), Mus owocowy zjogurtem
naturalnym 150g (MLE), Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Kietbasa zywiecka 50g
(GLU, SEL), Wtoszczyzna stupki na parze
1009 (SEL),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2036.14 kcal; Biatko ogotem: 58.44 g; Ttuszcz 8191 g; Weglowodany ogdtem: 287.38 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
ztwarogu ze szczypiorkiem 80g (MLE),
Pomidory 30g ,

Barszcz biaty zziemniakami 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Bigos zkapusty kiszonej z
miesem i kietbasa 3009 (GLU, SEL, SOJ,
GOR), chleb graham. 100g (GLU), Kompot
wieloowocowy 200ml,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , jajo
gotowane 1/2 szt 25g (JAJ),Kietbasa
zywiecka 40g (GLU, SEL), satatka
szwedzka 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2068.95 kcal; Biatko ogdlem: 77.23 g; Ttuszcz 91.74 g; Weglowodany ogdtem: 260.66 g;
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