Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-30

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser z6tty 40g (MLE), Pomidor $wiezy 30g ,
Jogurtowocowy. 1szt,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( GLU,
SEL, GOR), Spagetti bolognese zmakaronu
pszennego zmiesem wieprzowym 300g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowazmlekiem icukrem 200ml
(MLE, GLU, ZYT, JEC), Szynka
konserwowa wieprzowa 50g (GLU, SEL,

S0J, GOR), Ogérek zielony 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2529.83 kcal; Biatko ogoétem: 83.74 g; Ttuszcz 119.92 g; Weglowodany ogétem: 306.86 g;

sobota 2023-12-30

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica zmajerankiem 50g (MLE, GLU,
JAJ,0RZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidor
Swiezy 309,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Spageti bolognese z
makaronu pszennego zmiesem wieprzowym
300g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,GOR),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem icukrem 200ml| (MLE, GLU,
2YT, JEC), Jajko faszerowane twarogiem
1szt (MLE, JAJ), Campaccio zburaka 50g

(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2554.26 kcal; Biatko ogoétem: 97.08 g; Ttuszcz 120.45 g; Weglowodany ogétem: 287.29 g;

sobota 2023-12-30

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica zmajerankiem 50g (MLE, GLU,
JAJ,0RZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidor
Swiezy 30g , Jogurt naturalny 150g ( MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400m| ( GLU,
SEL, GOR), Spagetti bolognese zmakaronem
petnoziarmistym 300g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem icukrem 200ml| (MLE, GLU,
2YT, JEC), Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU, SEL, SOJ,GOR),
Ser topiony 25g (MLE, GLU), Carpaccio z
buraka 50g (MLE),

Warto$ci odzyweze: Energia: 2496.40 kcal; Biatko ogoétem: 97.46 g; Ttuszcz 107.37 g; Weglowodany ogétem: 309.55 g;
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