Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-12-28

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser topiony 50g (MLE, GLU), Szynka
konserwowa wieprzowa 409 (GLU, SEL,
S0J, GOR), Papryka konserwowa 30g ,

Zupa zacierkowa zziemniakami 400m| ( GLU,
JAJ, SEL ), Kotlet mielony smazony 100g
(GLU,JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g , Suréwka colestaw zkapustypekinskiej
809 (JAJ), Kompot wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pieczen rzymska wieprz
50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), safatka
szwedzka 30g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2119.45 kcal; Biatko ogotem: 75.39 g; Ttuszcz 9324 g; Weglowodany ogdtem: 275.51 g;

czwartek 2023-12-28

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Twardg 60g (MLE), tostowa drobiowa 40g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Jabtko pieczone 100g,

Zupa zacierkowa zziemniakami 400m| ( GLU,
JAJ, SEL), Pieczehrzymska drobiowo
wieprzowa duszona 100g (GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
satata lodowa z sosem vinegret 80g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g,

Warto$ci odzywceze: Energia: 2067.40 kcal; Biatko ogotem: 81.14 g; Ttuszcz 7295 g

; Weglowodany ogétem: 302.57 g;

czwartek 2023-12-28

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
tostowa drobiowa 40g (MLE, GLU, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser biaty potttusty
60g (MLE), Papryka konserwowa 30g ,

Zupa zacierkowa zziemniakami 400m| ( GLU,
JAJ, SEL), Kotlet mielony smazony 100g
(GLU,JAJ), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
3009, Suréwka colestaw z kapustypekinskiej
80g (JAJ), Kompot wieloowocowy200ml,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Pieczen rzymska wieprz. 409 (GLU, SEL,
S0J, GOR), jajo gotowane 12 szt 25¢g
(JAJ), Pomidor $wiezy 30g , Wafle ryzowe
309,

Wartosci odzywcze: Energia: 2631.95 kcal; Biatko ogdlem: 90.35 g; Ttuszcz 9047 g; Weglowodany ogdtem: 297.64 g;
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