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Oddziat: Czarny Bér
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Kolacja
Positek nocny

Sroda 2023-12-27

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Blok drobiowy 50g (MLE, GLU, JAJ, GOR),
Pomidor $wiezy 50g ,

Zupa jesienna zziemniakami
(cukinia,dynia,marchew,wtoszczyzna)
zabielana $mietang 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Risotio jarzynowe zmigsem
drobiowym krojonym i sosem koperkowym
300g (GLU, SEL), Suréwka zkapusty
czerwonej 100g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zsera Zbitego z
papryka i szczypiorem 100g (MLE, JAJ,
GOR), Mini marchew zprazonym
stonecznikiem 50¢ , krakersy 30g ( GLU,
JAJ),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2310.81 kcal; Biatko ogétem: 68.91 g; Ttuszcz 110.13 g; Weglowodany ogétem: 286.18 g;

Sroda 2023-12-27

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Blok
drobiowy50g (MLE, GLU, JAJ, GOR),
Pomidor $wiezy 50g ,

Zupa jesienna zziemniakami
(cukinia,dynia,marchew,wtoszczyzna)
zabielana $mietang 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Risotio jarzynowe zmigsem
drobiowym krojonym i sosem koperkowym
300g (GLU, SEL), Satata z $mietang 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Masto rodlinne
20g , herbata 200ml, Jajko faszerowane
twarogiem 1szt(MLE, JAJ), Mini marchew
zprazonym stonecznikiem 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2073.96 kcal; Biatko ogétem: 79.86 g; Ttuszcz 8350 g

; Weglowodany ogotem: 261.67 g;

Sroda 2023-12-27

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Blok
drobiowy40g (MLE, GLU,JAJ, GOR), Ser
topiony 25g (MLE, GLU), Pomidory 30g ,

Zupa jesienna zziemniakami
(cukinia,dynia,marchew,wtoszczyzna)
zabielana $mietang 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Risotio jarzynowe zmiesem
drobiowym krojonym i sosem koperkowym
300g (GLU, SEL), Suréwka zkapusty
czerwonej 100g , Kompot wieloowocowy
200ml,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta zsera 20ttego zpaprykq i
szczypiorem 80g (MLE, JAJ, GOR),
Kietbasa szynkowa 40g (SEL, SOJ, GOR),
krakersy 30g (GLU, JAJ),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2322.05 kcal; Biatko ogdétem: 78.25 g; Ttuszcz 108.72 g; Weglowodany ogétem: 278.19 g;
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