Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-12-26

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno ytni 100g (GLU), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany20g ( MLE),
Twarozek zdynig i Inem(wrob wtasny) 80g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), Kietbasa krakowska parzona 40g
(MIE, SEL, SOJ, GOR), Ogorek zielony 30g
, Satata 20g ,

Zupapomidorowa zryzem izelening 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Kotlet
schabowypanierowany smazony 80g (GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Satatka zburaczkow 80g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, schabowa kanapkowa
409 (MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR, ZYT,
JEC), Ser 26tty 40g (MLE), Satata 30g ,
Pomidory 30g , mandarynka 100g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2305.44 kcal; Biatko ogdétem: 99.27 g; Ttuszcz 102.80 g; Weglowodany ogétem: 277.27 g;

wtorek 2023-12-26

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Herbata
b/cukru 200ml , Beskidzi miks maslany
10g (MLE), Twarozek zdynig i Inem(wréb
wtasny) 80g (MLE, GLU, JAJ,ORZ, SEL,
S0J, GOR, SEZ), Poledwica z
majerankiem 40g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),Pomidory 50g ,

Zupapomidorowa zryzem izielening 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Schab duszony
w sosie wkasnym 80/80 160g ( GLU), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 3009, Satatka z
buraczkéw 80g , Kompot wieloowocowy
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks mas$lany 10g (MLE), herbata 200ml ,
schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Jajko
faszerowane twarogiem 1szt (MLE, JAJ),
Satata 20g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2177.31 kcal; Biatko ogétem: 111.92 g; Ttuszcz 81.18 g; Weglowodany ogétem: 266.19 g;

wtorek 2023-12-26

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), herbata 200ml|
, Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Twarozek zdynig i Inem(wrdb wiasny) 80g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), Kietbasa krakowska parzona 40g
(MIE, SEL, SOJ, GOR), Ogorek zielony 30g
, Pomidory 30g,

Zupapomidorowa zryzem izielening 400ml
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR), Kotlet
schabowypanierowany smazony 80g (GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane zkoperkiem 3009,
Satatka zburaczkow 80g , Kompot
wieloowocowy200ml,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU,
JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser 26ty 409
(MLE), Satata 20g , Papryka konserwowa
50g, grejfruty 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2326.24 kcal; Biatko ogdtem: 104.05 g; Ttuszcz 103.49 g; Weglowodany ogotem: 272.50 g;
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