Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2023-12-25 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka wiejska wieprzoewa 409 ( MIE, SEL,
GOR), pasztet INDYKPOL drobiowy 60g
(MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pomidory
30g , Satata 20g ,

Rosdtzmakaronem i zielening 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Karczek w sosie wlasnym 160g
(MLE, GLU, MIE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Suréwka zkapusty
czerwonej 80g , Kompot wieloowocowy 200ml

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Satatka jarzynowa z
majonezem 150g (JAJ, SEL, ROS, GOR),
piers drobiowa o smaku maslanym 40g
(MLE, GOR), Papryka konserwowa 30g ,
ciasto50g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2607.17 kcal; Biatko ogétem: 80.81 g; Ttuszcz 121.64 g; Weglowodany ogétem: 298.66 g;

poniedziatek 2023-12

-25

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka drobiowa gotowana 40g (MLE,
SEL, SOJ, GOR), Ser biaty pétttusty 60g
(MLE), Pomidory 30g , Satata 20g ,

Rosdtzmakaronem i zielening 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Podudze z kurczaka duszone 80g,
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Kompot wieloowocowy 200ml, Marchew z
groszkiem na ciepto 80g (GLU),

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Satatka jarznowa fatwostrawna 1509
(JAJ, SEL), piers drobiowa o smaku
maslanym 40g (MLE, GOR), Satata 20g,
ciasto50q,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2448.26 kcal; Biatko ogétem: 99.52 g; Ttuszcz 7363 g

; Weglowodany ogotem: 297.33 g;

poniedziatek 2023-12

25

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks mas$lany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka wiejska wieprzoewa 40g ( MIE, SEL,
GOR), pasztet INDYKPOL drobiowy 60g
(MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR),Pomidory
309, satatka szwedzka 30g ,

Rosdtzmakaronem i zielening 400ml ( GLU,
JAJ, SEL), Karczek w sosie wiasnym 160g
(MLE, GLU, MIE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g, Suréwka zkapusty
czerwonej 80g , Kompot wieloowocowy 200ml

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Satatka jarzynowa z
majonezem 150g (JAJ, SEL, ROS, GOR),
piers drobiowa o smaku maslanym 40g
(MLE, GOR), Papryka konserwowa 50g ,
ciasto50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2613.97 kcal; Biatko ogdlem: 80.81 g; Ttuszcz 121.93 g; Weglowodany ogétem: 299.80 g;
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