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Dieta: CZARNY BÓR PODSTAWOWA        poniedziałek 2023-12-25

Chleb pszenno żytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maślany 20g (MLE), herbata  200ml ,
Szynka wiejska wieprzoewa 40g ( MIĘ, SEL,
GOR), pasztet INDYKPOL drobiowy 60g
(MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR ), Pomidory
30g , Sałata 20g , 

Rosół z makaronem i zieleniną 400ml ( GLU,
JAJ, SEL ), Karczek w sosie własnym 160g
(MLE, GLU, MIĘ), Ziemniaki  gotowane z
koperkiem  300g , Surówka z kapusty
czerwonej 80g , Kompot  wieloowocowy 200ml
, 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE),
herbata  200ml , Sałatka jarzynowa z
majonezem  150g (JAJ, SEL, ROŚ, GOR ),
pierś drobiowa o smaku maślanym 40g
(MLE, GOR), Papryka konserwowa 30g ,
ciasto 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2607.17 kcal; Białko ogółem: 80.81 g; T łuszcz: 121.64 g; Węglowodany ogółem: 298.66 g; 

Dieta: CZARNY BÓR WĄTROBOWA        poniedziałek 2023-12-25

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maślany 10g (MLE), herbata  200ml ,
Szynka drobiowa gotowana 40g ( MLE,
SEL, SOJ, GOR ), Ser biały półtłusty 60g
(MLE), Pomidory 30g , Sałata 20g , 

Rosół z makaronem i zieleniną 400ml ( GLU,
JAJ, SEL ), Podudzie z kurczaka duszone 80g ,
Ziemniaki  gotowane z koperkiem  300g ,
Kompot  wieloowocowy 200ml , Marchew z
groszkiem na ciepło 80g (GLU), 

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maślany 20g (MLE), herbata  200ml ,
Sałatka jarzynowa łatwostrawna 150g
(JAJ, SEL ), pierś drobiowa o smaku
maślanym 40g (MLE, GOR), Sałata  20g ,
ciasto 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2448.26 kcal; Białko ogółem: 99.52 g; T łuszcz: 73.63 g; Węglowodany ogółem: 297.33 g; 

Dieta: CZARNY BÓR CUKRZYCOWA        poniedziałek 2023-12-25

Chleb pszenno żytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maślany 20g (MLE), herbata  200ml ,
Szynka wiejska wieprzoewa 40g ( MIĘ, SEL,
GOR), pasztet INDYKPOL drobiowy 60g
(MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR ), Pomidory
30g , sałatka szwedzka 30g , 

Rosół z makaronem i zieleniną 400ml ( GLU,
JAJ, SEL ), Karczek w sosie własnym 160g
(MLE, GLU, MIĘ), Ziemniaki  gotowane z
koperkiem  300g , Surówka z kapusty
czerwonej 80g , Kompot  wieloowocowy 200ml
, 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE),
herbata  200ml , Sałatka jarzynowa z
majonezem  150g (JAJ, SEL, ROŚ, GOR ),
pierś drobiowa o smaku maślanym 40g
(MLE, GOR), Papryka konserwowa 50g ,
ciasto 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2613.97 kcal; Białko ogółem: 80.81 g; T łuszcz: 121.93 g; Węglowodany ogółem: 299.80 g; 
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