Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér
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niedziela 2023-12-24

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Dzem 80g, Jabtko pieczone zcynamonem
1509, Jogurt owocowy. 1szt,

Zupa solferino zzelonym groszkiem i
Ziemniakami 400m| (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR), Makaron z pieczarkami 300g ( MLE,
GLU, JAJ), Surdwka z kapusty pekinskiej z
porem 80g , Kompot wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Barszcz czerwonyz
uszkami400ml| (MLE, GLU, SEL, S0OJ),
Sledzw oleju zcebulkg 120g (RYB),
Kapusta zgrochem 250g (ROS),
mandarynka 100g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2537.01 kcal; Biatko ogdétem: 64.64 g; Ttuszcz 101.63 g; Weglowodany ogétem: 385.54 g;

niedziela 2023-12-24

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml,Dzem
80g , Jabtko pieczone zcynamonem 150g ,
Jogurtowocowy. 1szt,

Zupa solferino zZelonym groszkiem i
Ziemniakami 400m| (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR), Makaron ze szpinakiem 3009 ( MLE,
GLU,JAJ), Satata zpomidorem 80g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks mas$lany 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Barszczczerwony 400ml (MLE,
SEL), Pierogi ruskie 250g (GLU,JAJ),
Ryba pogrecku 150g (GLU, SEL,RYB,
S0J, GOR), Satata 20g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2557.03 kcal; Biatko ogoétem: 74.09 g; Ttuszcz 8840 g

; Weglowodany og6tem: 390.12 g;

niedziela 2023-12-24

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser
biaty potttusty 60g (MLE), jajo gotowane 1/2
szt 259 (JAJ), Pomidory 30g , Jogurt
naturalny 1509 (MLE),

Zupa solferino zZelonym groszkiem i
Ziemniakami 400m| (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR), Makaron razowy z pieczarkami 300g
(MLE, GLU, JAJ), Surowka zkapusty
pekiriskiej zporem 80g, Kompot

wieloowocowy200ml,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Barszcz czerwony zuszkami
400ml (MLE, GLU, SEL, SOJ),Kapusta z
grochem 250g (ROS), dledzw oleju z

cebulkg 120g (RYB), grejfruty 50g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2381.35 kcal; Biatko ogdlem: 89.89 g; Ttuszcz 109.40 g; Weglowodany ogotem: 295.87 g;
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