Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2023-12-20

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU), herbata
200ml, Beskidzki miks maslany20g ( MLE),
kietbasa szynkowa wedzona 50g ( MLE,
DWU, GOR), Pomidor swiezy 30g ,

Zupagrochowa zziemniakami 400m| ( GLU,
SEL,ROS, GOR), Pulpet mielony wiep/drob
gotowanyw sosie koperkowym 180g (GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Suréwka zkapusty czerwonej 100g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Jajko1szt(50g) w sosie
tatarskim80g(*groszek kons,ogorek
kons,majonez) 130g (MLE, JAJ, ROS),
Ogorki kiszone 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2338.37 kcal; Biatko ogoétem: 78.04 g; Ttuszcz 110.24 g; Weglowodany ogétem: 293.90 g;

$roda 2023-12-20

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU), herbata 200ml
, Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
kietbasa szynkowa wedzona 50g (MLE,
DWU, GOR), Pomidor swiezy 30g ,

Zupa grysikowa z Zielonym groszkiem i
pietruszkg 400ml (GLU, SEL), Pulpet mielony
wiep/drob gotowany w sosie koperkowym 180g
(GLU,JAJ), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g , Satata zjogurtem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Jajko faszerowane twarogiem 1szt (MLE,
JAJ), Campaccio zburaka 50g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2062.45 kcal; Biatko ogotem: 84.59 g; Ttuszcz 79.73 g; Weglowodany ogdtem: 268.68 g;

$roda 2023-12-20

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany20g ( MLE),
kietbasa szynkowa wedzona 409 ( MLE,
DWU, GOR), Ser biatypotttusty 40g (MLE),
Pomidor $wiezy 30g ,

Zupa grochowa zziemniakami 400m| ( GLU,
SEL,ROS, GOR), Pulpet mielony wiep/drob
gotowanyw sosie koperkowym 180g (GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane zkoperkiem 3009,
Kompot wieloowocowy 200ml, Suréwka z
kapusty czerwonej 100g ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser Zotty 20g (MLE),
Jajko1szt(50g) w sosie
tatarskim80g(*groszek kons,ogorek
kons,majonez) 130g (MLE, JAJ, ROS),
Ogorki kiszone 30g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2444 47 kcal; Biatko ogdlem: 89.80 g; Ttuszcz 116.31 g; Weglowodany ogétem: 295.07 g;
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