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Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
parowki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
kechup 20g (GLU, SEL, GOR),

Rosdt zzacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Kotlet schabowy panierowany smazony 80g
(GLU,JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g , Suréwka colestaw zkapustypekinskiej
100g (JAJ), Kompot wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z6tty 50g (MLE),
Pomidory 50g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2296.03 kcal; Biatko ogoétem: 83.56 g; Ttuszcz 115.96 g; Weglowodany ogétem: 261.12 g;
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Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Sniadaniowa drobiowa 50g ( MLE, GLU,
GOR), Pomidor $wiezy 50g 50g ,

Ros6t zzacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Podudze zkurczaka duszone 100g, Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g , Marchew
oprészana 100g (GLU), Kompot

wieloowocowy200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Serbiaty péittusty 80g
(MLE), Wtoszczyzna stupki na parze 100g

(SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2032.51 kcal; Biatko ogdlem: 82.36 g; Ttuszcz 91.09 g; Weglowodany ogdtem: 243.71 g;
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Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
paréwki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
kechup 20g (GLU, SEL, GOR), ogorki

Rosot zzacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Kotlet schabowy panierowany smazony 80g
(GLU,JAJ), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
3009, Suréwka colestaw z kapustypekinskiej
100g (JAJ), Kompot wieloowocowy200ml,

konserwowe 30g (GOR),

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 40g (GLU,
SEL, SOJ, GOR), Ser biaty potttusty 40g
(MLE), Pomidory 30g,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2252.23 kcal; Biatko ogdlem: 87.48 g; Ttuszcz 108.14 g; Weglowodany ogétem: 259.07 g;
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