Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-12-12

Dieta: CZARNY BOR PODS

TAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 40g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), Ogérek zielony 30g , Pomidory 30g

Zupa jesienna z ryzem
(cukinia,dynia,marchew,wloszczyzna)zabielana
Smietang 400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona

80g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g , Suréwka z kapusty czerwonej 100g , Kompot
wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta z wedlin z warzywami 80g ( GLU, SEL,
S0J, GOR), satatka szwedzka 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2034.51 k

cal; Biatko ogdtem: 66.02 g; Ttuszcz: 92.03 g; Weglow

odany ogoétem: 263.75 g;

wtorek 2023-12-12

Dieta: CZARNY BOR WATR

OBOWA

Chleb pszenny 1009 ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Dzem 80g
, Jogurt naturalny 150g (MLE),

Zupa jesienna z ryzem
(cukinia,dynia,marchew,wloszczyzna)zabielana
$mietang 400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona

80g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g , Marchew oprészana 100g ( GLU), Kompot

wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenny 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
wedlin z warzywami 80g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Pomidor $wiezy 50g 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2265.36 kcal; Biatko ogotem: 71.88 g; Tluszcz: 79.15 g; Weglowodany ogétem: 328.56 g;

wtorek 2023-12-12

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Szynka
konserwowa wieprzowa 40g ( GLU, SEL, SOJ,
GOR), Pomidory 30g , Ogorek zielony 30g ,

Zupa jesienna z ryzem
(cukinia,dynia,marchew,wloszczyzna)zabielana
$mietang 400ml (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona

80g (GLU, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g , Suréwka z kapusty czerwonej 100g , Kompot

wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
wedlin z warzywami 80g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), satatka szwedzka 30g , grejfruty 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1980.11 kcal; Biatko ogétem: 71.12 g; Ttuszcz: 82.13 g; Weglowodany ogdtem: 263.65 g;
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