Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-12-11

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Filet
krélewski z indyka 50g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Pomidory 50g ,

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml ( MLE, GLU,
SEL, GOR), Spagetti bolognese z makaronu
pszennego z migsem wieprzowym 300g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta z sera topionego ze szczypiorem 60g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, GOR), Kietbasa

wieloowocowy 200ml ,

zywiecka 20g (GLU, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2067.80 k

cal; Biatko ogdtem: 63.61 g; Ttuszcz: 101.56 g; Weglowodany ogdtem: 246.13 g;

poniedziatek 2023-12-11

Dieta: CZARNY BOR WATR

OBOWA

Chleb pszenny 1009 ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Filet
krélewski z indyka 50g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Jabtka 130g ,

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml (MLE, GLU,
SEL, GOR), Spagetti bolognese z makaronu
pszennego z migsem wieprzowym 300g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot

Chleb pszenny 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
twarogu z koperkiem 100g (MLE), Mus
owocowy 200g ,

wieloowocowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2058.29 kcal; Biatko ogétem: 76.80 g; Ttuszcz: 77.44 g; Weglowodany ogdtem: 274.60 g;

poniedziatek 2023-12-

11

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Filet
krolewski z indyka 40g (MLE, GLU, JAJ, SEL,
S0OJ, GOR), Pomidory 30g , Jabtko 130g,

Barszcz bialy z ziemniakami 400ml (MLE, GLU,
SEL, GOR), Spagetti bolognese z makaronem
petnoziarnistym 300g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Kompot wieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g ( GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
sera topionego ze szczypiorem 60g ( MLE,
GLU, JAJ, SEL, GOR), jajo gotowane 1/2 szt
25g (JAJ), Ogorki kiszone 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2042.20 kcal; Biatko ogdtem: 68.22 g; Thuszcz: 92.73 g; Weglowodany ogdtem: 253.22 g;
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